Megnevezés Latinul Hatisa a testre Hatésa a 1élekre Hatésa a b6rre Ovintézkedések Gyermekbarit Illata Amivel helyettesithetd
; . Higftva kell alkalmazni, mert irritdlhatja az érzékeny bért!
. PR ’ kedélyjavits, o P " M
fertdtle 2 rogatisba vagy N . P P P P s . Ale napérzékenyitd hatdsu, ezért
N PR N P 27 |antidepresszins, nyugtat6 [bGrtonus javito, csdkkenti a foltok megjelenését, enyhén . P N N | . N N levendula
: . . fiirdévizbe, higyti fertdzésekre, nyirokpangésnal serkentd, P N ; N P . : T utdn 24 6rén keresztiil nem javasolt a napozds, . friss, citrusos, gyiimélesos,
Bergamott citrus aurantium bergamia : X " hatdisd, alvésjavito, sszehiiz6 hatds, leginkdbb vegyes vagy zsfros arcbdrre, ; P : igen : muskotdlyzsélya
goresoldé menstrudciés panasz esetén, fijdalomesillapfts, PR P LBy E) - szoldriumozés. A Botiviondl bergapténmentes olajat enyhén virdgos A
P P N szorongdst enyhitd, bortisztité hatds, tinédzser b6rproblémdkra, szagtalanito . . SR con . . Al - indiai citromf{i
gyulladiscsskkentd, - haszndlunk, igy a fényérzékenyit hatds veszélye nélkiil
snbizalom timogaté, ) N
hasznélhaté.
értssuchizd, fjdalomesillapitd (izom, fzilet, fejfija PR Bérirriticiét okozhat kiila érzékeny személyeknél
" oLAPHO. élénkitd, elmét és ¥ . * ’
. tisztito . megfizd 1jto, i Inkabb higftsuk mindig. Ne érintkezzen nyélkahdrtydval, ) i
. ) PRl (t6 bit6furdtnd koncentrdciét segftd, . s i ledod - “ PR . . P fodormenta (édeskésebb)
goiresolds, emésztési problémkra, lizesillapits hit6flrdnél vagy] _ |ekeéma, Kittések, bérgyulladds, leégés, rovarcsipések, viszketd | mert irritdlhatja! Ne alkalmazzuk virandéssig és szoptatds er6sen mentolos, hilsitd, friss ¢
Borsmenta mentha piperita idegrendszert nyugtat6, P - P . nem N izsop
hidegborogatsnil, KoptetS, mensturdciot elGsegits, Kimax oes bér alatt, mert a Ne 6 fitves-menta
ekl o d4. onbizalom 6sztonz6, 21 e 1%, 4 A macskamenta
& alhasra kenve, > ¢ éven aluli gyerekeknél és idéseknél sel Homeopatds
o e fokozza a kreativitist " ) ¢ ?
hényingercsillapito, vérnyomést emeld gyogyszerekkel egyiitt nem alkalmazhat6!
e . o o . » . . . Fokozza a fényérzékenységet, ezért a vele kezelt
baktériumel6, emésztést segits, brtonus javits, seborrhea és kuperozis ellenes, szagtalanits, NG yerzekenys ; ) R
_ . ) PRI e yoz6, ) P borfeliletet ne tegyiik ki kozvetlen napsiitésnek legaldbb 24 grapefiuit
. citrus limomum / citrus hegesftd, rovarél6, tisztits, vérnyoméscsokkent6, vérzéscsillapito, P P . .._|akné, rdncos, rugalmatlan bérre, vegyes és zsfrosod6 arcbérre, . 5
Citrom alvastimogato, frusztraciot| PN A N N . 6rén keresztiil! A Botivional furdnkoumarinmentes olajat igen iide, citrusos, kénnyed mandarin
limon peel vizhato, allergia, asztma, megfizds, torokdjds, horghurut, 1db- és P 2sfros, korpds fejb6rre, narancsbérre, csskkenti a rancok és ;
csokkentd, segfti a : ) haszndlunk, fgy a fényérzékenyftd hatds veszélye nélk narancs
légti fertbzések, orrdugulds, fis foltok megjelenését
koncentraciot haszndlhat6.
stresszolds, alvésjavits, P i i PP o
. PR " . . L . N s C borfrissit6, kollagéntermeldést segit6, barmely bértipusra, dea |, P . . L B citrom
. N gyulladiscsokkentd, fertGtlenitd, nyakolds, emésztést timogato, |afrodizidld, szorongdst . PPN e L L L Fényérzékenyit6, ezért hasznilata utdn 24 6rin keresztiil N - N N
Edesnarancs citrus aurantium dulcis peel - N P . B “ . s zsiros, eltom6dott bbrre tisztité hatdst, gyogyité hatésd a o . . igen friss, citrusos, édes aroma mandarin
gombaellenes, immunrendszer timogat6 csokkent§, kedélyjavits, p keriilni kell a napozést, szoldriumozst! .
. P repedezett bGrre grapefruit
nyugtaté, energetizalé
erls fertdzésgatlo, bdk\enum és uruwlu te];o légati be\e ségels, . . . .
£Ato, &l “ESCECN | elenkits, elmét és Irritdlhatja az érzékeny bort, ezért higitva haszndlandd! Ne .
. X hurut esetén P PR ) v » SE S ! . fiiss, mentolos, citromos, levendula
Eukaliptusz eucalyptus radiata koncentréci6t segit, sebgyogyito, tisztito hatast, leégésre hatdsos. alkalmazzuk arcon, a szem kézelében é homeopatas igen s -
hatésos izomfijdalmaknl, reumacllenes, levegBtisztits, kronikus | o p . PR virdgos teafa
felemeld, mentilis tisztit6, készitményelkkel!
firadsig ellen, rovar(iz6,
balktériumél6, élénkitd, h]d'n]omrs\llaplm tel»o legulakal tisztito, | P . . Immllmqa az érzékeny bort, e7ert higftva hasznéland6! Ne eucalyptus radiata
életer6 fokozo, enyhiti a PP, o A6 Tathat bl L p 4 4 .
) fert6zésgitl, koptetd, goresolds, e bérfert6zések, rovarcspések, tonizdlé hatdsq, le-, megégés, magas vérnyomdsi és erbteljes, kimforos, fris borsmenta
Eukaliptusz eucalyptus globolus R p kimeriiltséget, > - nem P
lazesillapit, sebgyogyits, virusol6, arciireggyulladisra, i horzsolasok, vagasok helyileg 6 éven aluli gyermekeknél, virandésokndl, gybgyseres levendula
; ? energetizilo, > N
orrdugulésra, izomfijdalmakra, asztméra & alatt és egyil teafa
72 2 lését, a hormonl tast, |antidepresszans, p 1 ; . . - PP P . P
el an a faggyitermelést, baktér hatdsti, minden |Altaliban minden bértipusra hasznélhato, kivéve a
. N N klmw. és a menstrudcios p|oblemd|\ tiineteit en}hm, hatasq, ellazit6, P . . . P PP " P P o B . s . . P
Geranium bourbon  |pelargonium graveolens Kentd, fert6zésgatlo . . brtipusra, tonusjavits, dsszehiz6 hatést, hegesits, himosito, tilérzékeny bortipust, ahol nagyobb higftisban igen édes, virdgos, dthaté muskétli
nyir serkentd, fer 5, egyens 26, . Pl PR P . . P
oy P IR A enyhén gyulladscsskkentd, stridk ellen vagy 3 Ne a vdrandéssig alatt!
ejtregenerdld, segiti a mij 16, rovarriaszt, [segité
baktériumél6, emésztést serkent6, étva; rjesztd, fertdtlenitd, |antidepresszans, . bergamott
. yeer P . Ne hasznaljuk, ha sztatinokat vagy mas olyan 5
vizhajto, Oe]ta]'m ellen, izomfijdalomra, menstrudci6s goresok, hangulatingazoddsra, ) L ) P L . o citrom
. - . . 4 . . e P Javitja a zsfros, vegyes bor dllapotat. Pattandsos brre. Erdsiti a |gyogyszereket szediink, amelyek kolesonhatasba 1éphetnek . s .
Grapefruit citrus paradisi, c. racemosa kimeriiltség, serkenti az i , stimulalja|s o N ’ N - G P - igen friss, édes, citrusos narancs
) 4 . ; e hajszélakat, csokkenti a hajhulldst. Csokkenti a cellulitiszt. a grapefruittal! Fényérzékenyits, ezért keriljiik a napot, ha :
az endorfin termelodéﬂ javitja a vér- és nyirokkeringést, er6siti a [csokkenti a félelmet, . lime
o magunkra kenjiik! .
kormoket energetizal6 mandarin
segftd, vé ést serkent, baktériume " ot "
. o PP P " idegnyugtats, citrom
idegrendszerre hatd, illatosité, fajdalomesillapits, l4zcsillapit, gryugrate A bbrre és a véndkra tonusjavito hatisi. B6r és izomzat élénkits, -
A P P s . antidepresszans, Ne alkalmazzuk helyileg 2 év alatti gyermekeknél! Bérre e . ) cukaliptusz
Indiai citromfd cymbopogon flexuosus = |rovarriaszté, vizhajts, gyulladiscs , jetlag ellen, kirom-, e . |frissit6. Narancsbérre, dezodor és libapols készitményekbe, 2 év felett friss, fiives, citrusos, teds
o i : ; P . kedélyjavits, koncentriciot csak higitva hasznaljuk! levendula
S labgomba ellen, vércukor kiegyensiilyozé, csokkenti a mentilis 6 hajfényesitésre. reafs
javito eafa

faradsagot

antioxidans, er6s baktériumslé, gombaslé, gorcsolds, izzaszts,
hegesitd, Kohogéscsilap(ts, opteed, osszehizs, rovarriasats,

idegnyugtats, szorongist

A "forr6" olajok kozé tartozik, mindig higftani kell. Ne
hasznéljuk varandossag alatt, 6 év alatti gyermekeknél!

bazsalikom
indiai citromfi{i

S . i s . Problémis, pattandsos, zsfros, eltomddott arcbérre. 1désebb gyerekeknél is csak nagy i . fahéj
Kakukkfti thymaus vulgaris érny. fels6 légiiti fert6zések, 6, clénkits, s patiandsos, seros, €10 o ) ereheine s csak Aagy NBTAS ! nem erds, fis kakukkf illat
pase . . Narancsbérre, dregedd bérre. Csokkenti a hajhulldst. Serkentheti a pajzsmirigy mikodését, ezért pajzsmirigy- levendula
hasmenés, masnaposség, megfizds, kimeriiltség, ingerlékenység, |koncentréciot segitd p ! 2 lesct i 3 !
P Y tilmkodésben szenveddk keriljék! Es keriljck a magas rozmaring
premenstrudlis szindréma [P '
yomdsban szenved6k is! teafa
(126, brtonizdlo itl6, baktériumols, hangulatjavito, grapefruit
Kubeba / Verbens[itsencubeha frttinit,gombaclene, denodordl, reamacllenes, s [MUOPTOSANS, sfos vagy segyes areb,pacanisosproblémis archtr, |3 erhesdg s harmadiban llenjaalt, Lahcttgese S [ A — indat crom
elln,wérmyomistesokhents,rovarriasz, iz 6 i cilap |70 4 ge"eng' rgomba clem ronusjaviie hatdst. Y8y * -l Ak ' orvosi citromfl
et i £ I o eukaliptusz
o emésztést segitd, fajdalomesillapits, fels6 légutakat tisatits, tidenrcssrine o
Levendua Javandula angu: * goresold, fertBtlenfts, antibiotikus, hegesitd, sebgyGgyits, kisebb || degn;ug’mé avisjasis, |POrsserkezet javitd, scimegenerdls, nyugtata a séril, gyullade —[AlapvetGen bistonsigos ola,de tilzott hasenilata igen jellegzetes virdgillatd, enyhén L

égésekre, vigisokra, horzsoldsokra, rovarcsipésekre,
vérnyoméscsokkentd

szorongdist oldo

bért. Dezodordlé hatést

s okozhat.

fiives

teafa
tomjén




Megnevezés Latinul Kép Hatisa a testre Hatésa a 1élekre Hatdsa a bérre Ovintézkedések Gyermekbarit Illata Amivel helyettesithetd
idegnyugtato,
felszabaditja a légutakat, fertStlenitd, hatdsos szdjiregi gondolattisztfto, P . . . tmjén
) ) radacia g fepntatat ji, hatdsos smajlregl |8 P Sebgybgy(to, hegesits, bbrregenerdl6, ranctalanitd hatést. Faks, | (o - en
Mirha commiphora myrrha sok kezelésére, hor tis 57 , pajzsmirigy |kiegyensilyozs, Seoey & Altaldnossdgban biztonsigos. igen gyantis, édes, balzsamos pacsuli
- . ) P o N N . oo . . o érett, élettelen borre, s
miiksdést harmonizal6, keringést stimulals, szélhajté fesziiltségold6 mediticiot szantalfa
segitd
AP P hangulagjavits, segftia | N s . ~. . |Vérandésoknak és 6 v alatt tilos! Ne haszndljuk
tit6, méregtelenitd, gyomorerdsito, A . Szabélyozza a faggyidtermelést és az izzaddst. Frissiti a fejbort, P . . N o v . . . L levendula
i . . 5 PR L .. |tisztanlatést, segiti a PR . . jarmivezetés vagy gépek kezelése elGtt, mert dlmossagt foldes, gyogynovényes, .
Muskotalyzsilya salvia sclarea hangulatjavit6, menstrudciot elGsegitd, csokkenti a menstrudcios P . korpésodas ellenes, hajhullés ellenes hatésti. Sebek, gyulladdsok . . . . nem . N rozmaring
- - . p - P “ kapcsolodasi problémiak " S A1adg PR, okozhat! Hormonhéztartdsunkra hatéssal van, ezért virdgos, keserédes -
panaszokat, enyhiti a klimax tiineteit, stimulalja a n6i L esetén serkenti a regenerdl6dast, hegképzGdést. N P . . 4 tomjén
) ) o ) < [megoldasat fokozott elévigyazatossaggal hasznaljuk!
hor L az osut T
ést segftd, ekeé bavl6 (korpa, lab, korom), antidepresszans, . . « ox
e st ST : mbadl6 (korpa, 1t ) [antidepres Taplalja és hidratdlja a bort. Sejtregenerdls, hegesits, — X levendula
fert sgatlo, nyugtat6, hanyéscsilla ), afrodizialé, . . Lk PO x N ‘ . . intenziv, tartésan megmarado,| A
Pacsuli pogostemon cablin v . Pty o . bdrnyugtat6. UV kiros hatésaitl védi a bort, esckkenti a foltok | Altaldban biztonsigos. igen N tomjén
rovarriaszté, enyhiti a virusol, Kiegyensiilyozo, , foldes, pézsmis ;
P, P . ) . L ve megjelenését mirha
vizhajté, gyulladiscsokkentd, keringést serkentd, illatosité gondolattisztito
A antibiotikus, antidepresszns, baktériumol8, fajdalomesillapito o Bizonyos esetben bérirritici6t okozhat. Ne hasznaljuk
| S e e ) " idegnyugtato, alvdsjavito, . . . . . . P »
PR ' & (fulfajas, fogzds), gyulladéscsokkentd, gyomorer8sits, gorcsolds, e 4 Bérnyugtats, aknéra, pattandsokra, kuperézisra, rosac drandéssdg alatt! Alik allergidsak az Gszirézsafélék : . o Kamilla
Rémai kamilla anthemis nobilis - . e s PR o L szorongdscsokkentd, nynstao, ¢ P P e o e igen friss, aromés, szénds
& hegesit6, lazesillapité, majmiikodést serkentd, menstrudciot N W% [ekcémira, érzékeny bérre, minden hajtipusra. tartoz6 . azokat aller ja levendula
» o Rodest ser el érzelmi kiegyensiilyozé * !
elbsegftd, nyugtats, sebgyogyfts, hanyéscsillapité Almossigot okozhat.
antidepresszans, antioxidans, élénkitd, emésztést segft6, maj- és  |antidepresszéns, élénkitd, basalik
A PP - " ” e . s Stelios Elénk(ts azsalikom
odést tdmogato, soldo, hegesitd, energetizal6, “ . Xoox g1g e . P 1. |Nehaszniljuk varandéssag alatt! ErGteljes élénkitGszer, . L N
. . _— et P PP e, B6rre és hajra er6sitd, élénkitd hatassal van. Fejb6r revitalizls, | oV o ) e gybgynovényes, friss, borsmenta
Rozmaring rosmarinus officinalis menstruiciot elGsegitd, sebgy6gyito, dsszehiizo, vizhajto, memoériafrissitd, dsztonzo, . . x P PP ezért lefekvés el6tt 3-4 6raval mar ne hasznéljuk. nem e P i
; y p ; P PR o siros hajra, hajhulldsra. Brregenerdl, sebgy6gyité ) phvos ! zoldfliszeres, kimforos Kakuklti
vérnyomdsnoveld, visszér problémikra, rovarriaszto, felsd 1égiti |akaraterdt, énbizalmat ! Epilepszids betegek ne hasznéljak! P
B (6 . sveld 5 oregné
¢ , kimeriiltség ellen, noveld, idegnyugtatd &
g tresszkezeld, afrodizidlo, s A6 iy " an o P acsuli
goresolds, gyomorrontisra, antibakteridlis hatdsd, fert8tlenits, | oo o oo BTG Nagyon erGteljes, irritdl6, Gn."forr6" olaj. Nagy higftdsban | prest
& syomorrontasra, anti LIS o % |onbizalom erésits, 0 Jes, It o, oo rémai kamilla
o (izom, fziilet, fog), emésztést segitd, gombaols, oo e M " X ) o (Kivéve V. ” iy
Sregfiszeg eugenia caryophyllata P i P agymkodést serkentd, | csokkenti a foltok, rancok megjelenését, csfpésekre L . nem fliszeres, gazdag teafa
YOPRY éreukorszint kiegyensilyozo, 0 e, csecsem@knek, kisgyermekeknek tilos! Méj- vagy A
nyugtat6, ellazito, segiti az . b e P o fahéj
J . vesebetegség esetén keriiljiik a hasznélatat! L
elengedést gyombér
aktériumold, fertdzé 6, immunrendszer stimuldlé, gombas
fertbzésckre (bér, 1ib, korom), foginygyulladds, szdjnydlkahartya ) 5 i s .
fertGzésckre (br, 1dL ): foginygyulladis, szdjnyd Y L Letisztitja a gyulladt bért. Zsiros, problémds, atGpids bérre, eukaliptusz
N N fertzéseire, hagyiti aranyérre 3 , esokkenti N P PR K1l . . ; ”
Teafa melaleuca alternifolia s PP Y PP elicéma, pildkelysomor, herpesz, borkiiitések ellen. Problémds, [ Altalaban biztonsigos. igen gyogyszeres, zoldes-fis levendula
torokfijdsra, hegesitd, kiptet6, izzaszto, csipések ellen, az elnyomds érzését e o P . )
N PR P P P korpis fejbdrre, intim higiénidra. Halvanyitja a foltokat. szegfiiszeg
rovarriaszté, virussl, kisebb vigasok, égésckre, el6segiti a ! Y
méregtelenitést
emésztést segit6, hegesitd, kiptetd, sejtvéds, sejn lo, I , meditd i g ElelEnkiti @ bt hfefatalitd PR . . -
) ) MESZIESE Segitd, heg PLets, sejt ) gnyugtate $O8  Regenerdlia és felélénkiti a brt, brfiatalits, rénctalanit hatési, | A boswellia serrata az egyedili, ami nem gyerekbardt! A L mirha
P boswellia carterii, b. sacra, b. vizhajto, asztma ellen, sre, g segitd, enyhiti a gydszt és P . P S N s s o . . > N balzsamos, keleties, édes- N
Tomjén I ol o it o4 pattandsokra, kelésekre, sebgyogyito, hegesito, szaraz, fako, érett | tobbi fajtat lehet vér és igen o pacsuli
serrata - horghurutra, Kititések csillapitasra, megfazdsra, puffadis a félelmet, i h o fliszeres u
: PP ) bdrre. is hasznalni szantélfa

immunstimul4lo, fejféjds ellen,




